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1. Общие положения

1.1 Военнм спортивно - техничоскаjI игра <Каменский Рубеж> (да;rее Игра) посвящена

пра:}днованию 80-летия Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.

1.2 Щель Игры создание условий для формировtIния у молодежи чувства патриотизма,

гражданственности, уважения к паN{яти защитников Отечества и rrодвигалл Героев Отечества,

закоЕу и правопорядку.

л 1.3 Задачи, решаемые посредством содержания Игры:

о объединение усилиЙ различньж cTpyKTypIIbIx единиц системы воспитitния в

вопросе гражданско-патриотического просвещения и воспитания;

. пропагандаздорового образажизни;

о профилактика деструктивньD( фор, поведения;

. гIовышения престижа службы в вооруженньIх силах Российской Федерации.

2. Организаторы игры
2,1 ОРГанизатором игры явJuIется Окружной Щентр патриотического воспитания и

дошризывной подготовки <<Исток> (далее ОЦПВ и ДП кИсток>).

2.2 РУководство игрой осуществJuIет штаб Игры. Штаб формируется из представителей

КаДеТСКОГО КОРпУса п, Екатеринбурц сотрудников ОЩПВ и ,ЩП <<Исток>l, сотрудников центра

<<Воин>>о сотрудников ГАУ СО ЦТВС имени С.К. Щербинина.
2.3 НаЧаЛьник штаба выбирается коллегиаJIьно, представитеJuIми выше перетIисленньD(

организадий и является гJIавным судьёй Игры.

" 3. Участпики Игры
3.1 ЩЛЯ rIастия в Игре приглашаются команды из числа обуrающихся СПО Южною

управленческого округа Свердловской области. От одной образовательной организации

допускается }п{астие не более дву( команд.

3.2 Возраст участников команды от 16 до 20 лет.

3.3 обязателЬным услОвием явJUIется включение в команду не менее 3 девушек.

4. Порядок участия
4.1 Игра состоится 27 марта 2025 года. Команда'допускается к соревновЕtниям ToJrьKo

в слr{ае своевременной регИстрации. ,Щля регистрации команды.rlреждеirие HaпpaBJUIeT

заjIвку на участие до 17.0з.2025 (включительно) по ссылке

4.2 МестО проводенИя Игры: г. Калленск Уральский ул. Октябрьскzш, зд. 1 стадион
<<Металлург>.



4.3 Время прибытия к мосту проведения Игры, начzulо регистрации: 09.00

4.4 Руководители комшtд.по прибытии на стадион кМеталлург) предостilвJIяют в Штаб

следующий пакет докр{ентов:

о список команды с отметкой о наличии разрешения родителей (для

несовершеннолетних);

о медицинский допуск для всех членов команды;

. ведомость о проведении инструктажа по правилчlN{ техники безопасности;

4.5 Програллма Игры представлеIIа в приложении 1 настоящего Положения.

. 5. ОтветственЕость за безопасность

5.1 Ответственность за безопасность при непосредственном прохождении этzшов Игры

несут оргЕlнизаторы.

5.2 За безопасность r{астников в ocTaJIbHbD( сJIучЕuгх отвечают руководители команд.

5.3 Руководитель команды несет персональную ответственIIость за соответствие

УТВержденного списочного cocTEIBa комЕ}нды фактическому составу участников,

б. Прекращение участия команд в игре

б.1 Возможно прекраrцение участия отдельньIх команд в игре решеЕием штаба Игры

по шриtIине oTкa:la от прохождения этапов или нарушений дисциплины.

6.2 Участники, нарушившие требования техники безопасности, немедленно

УСТРаНяЮтся от rIастия в игре решением гJIавного Сульи соревновшrий. Команды,

ДОПУСТиВшие неоднократные нарушения техники безопасности, отстраняются от игры,

результаты участия аннулируются.

6.З УПОтребление ненормативной лексики приравнивается к нар}.шению техники

безопасности.

7. Перечень этапов Игры
7.1 Этапы:

,О КОМПлексное упражнение J$l (выполняется в составе комаЕды (10 человек)).

о ТЕХНО-биатлон (выполняют З человека из команды).

о Силовой этатr (выполняется в cocTtlвe команды (10 человек)).

о СостяЗание комаНдироВ (выполняется комЕtндиром отряда).

о ТактическЕUI медицина (выполняют З человека из команды).

о ФиджИтаJI этtш (выполняют 3 члена команды, назначенные командиром).

О СТРеЛЬбаиз пневматической винтовки (выполняют 5 человекиз команды).

о Стрельбаиз лука (5 человек из командь1)

О ПОЖаРНая безопасность. Боевое развертывание (выполняют i oarro""nu из команды)

7.2 ПОДРОбное описание этапов в приложении2 настоящего Положения.

7.З ПО РеШению Штаба игры этапы могут быть изменены или искJIючены (по

техничоским причинам).



8. Подведение итогов Игры
8.1 РезУльтаты прохождения этtlпов Игры, зафиксированные в маршрутньж листах,

передztются в Штаб дJIя определения победителей.

8.2 Команды-победители пол}чают грЕtп,{оты и кубки за |, 2, З место, остшIьные

команды пол)лIают грамоты за у{астие.

В Соревновании кома}rдиров победители полrIают медчlJIи за|,2, З место.

л 

Вруrение наград состоится на общем фина_пьном построsнии.

9. Контакты по вопросам организации Игры
АДРеС: Свердловская областъ,62З406 г. Ка:rленск-Ура_ltьский, ул. Строителеiт,, |З, ГАПОУ СО
<<Калленск-Уральский педагогический колледж).

РуководиТель ОЩПВ и дП кИсток>> Чеглоков олег Алексiшдрович:

с.т. 8908923 5 05 0, э\почта 1 96istоki,Г9,:mаi 1.ru

Приложение 1

ПРОГРАММА ИГРЫ
Время Мероприятие место проведения примечание

9.00 -10.00 Прибытие команд,

регистрация
Стадион кМеталлург>
г. Каменск- Уральский

ул. Октябрская, д. 1

10.00 -10.20 Построение.
Торжественное открытие

Площадка перед
административным
зданием стадиона

желательно нiшичие

флага
командьr/о браз овательной
организации

10.30 - 1з.30 Прохождение этЕlпов Согласно
маршругным листtlм

Маршрутные листы
ВЬЦЕ}ЮТСЯ ПРИ

регистрации
13.зO-i4.00 Обед (1 группа) Административное

здание стадиона
14.00-14,з0 Обед (2 группа) Администратйвное

здание стадиона
Та:rоны выдаются при

регистрации
14.40-15.00 Награждение Площадка перед

административным
зданием стадиона

15.00- 15.30 Разъезд rIастников



Приложение 2

ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ ИГРЫ
м
п\п

Этап количество

r{астников

описание

1 выполнение комплексного

упражнения М1
10 Упражнение выполняется в течение

одной мин},ты.

По команде судьи участник
приступает к разборке-сборке АК 74

без снятия ДТК и пеЕ.LIIа (!), по

завершении сборки участник
приступает к выполнению
приседаний с автоматом в руках.

По окончании контрольного
времени (1минута), вьшолнение

упражнения прекратцается.

учитывается количество
выполненньж присед аниlйт.

Упражнение выпопняется всеми
членами команды, сумма
вьшолненньIх приседании идет в
зачёт команды.

В качестве штрафа - снятие
ба-плов от количества выполненньD(
приседаний (одна ошибка гrри

разборке сборке АК 74, минус одно
приседание).

При сгибании коJIеней менее
чем на 90 гралусов, или неполном

разгибании коленей, приседание не

уIIитывается.

Обеспечивают рабоry этапа
волонтёры КУПедК

2 ТЕХНобиатлон При вкJIIотIении сек}.ндомера,

участник стартует с контрольной
точки, добегает до транспортного
средства (картинг) с запущенным

двигателем и проезжает три круга по
специально р€tзграниченной трассе.
По окончании дистанции }п{астник
останавливается на стоп-линии,
бегом передвигается до огневого

рубежа и производит IuITb выстрелов
из пневматической винтовки МР -512
по биатлонной мишенной чстановке
ý расстояния 10 метров. С rrоaо"д""*



выстрелом время фиксируется.
Каждая поражённая (сарелочка>

}меньшает зачётное времr{ на 10

секунд.
Нарушением

прохождения этапа

гIравил

считается

остановка картинга за стоп-линией,
нарушение прz}вил техники
безопасности при стрельбе
(наведение оружия на людей).

В качестве штрафа за кirждое

нарушение прибавляется 10 секунд к
зачётному времени.

Упражнение выполняется всеми
членаNtи команды, уIитывается
общее время

результат).

(наименьший

Перед выполнением

упражнения
предоставJUIется

участнику
возможность

проехать один ознакомительньш круг
и сделать два пристрелочньж
выстрела.

Обеспечиваrот рабоry этапа
волонтёры КУПедК и специалисты
ГАУ СЩ ЦТВС

a
J силовой этаrt 10 Юноши вьшолняют

подтягивание на перекладиЕе)

девушки выполняют отжимание от
пола.
Упражнения выполняются по
правилЕlм комплекса ГТО.
В зачёт идёт общая сумма правильно
выполненньIх повторений всеми
членzlми команды.
Обеспечиваrот рабоry этапа
волонтёры КУПедК

4 Тактическая медицина Один }ластник команды выrrолняет

роль условно-пострадавшIег{}
(ранение в голень). fdBoe
назначенньIх }пIастников команды
накладывают жryт на
бедро ранешой кOнечности

;
(максимальr{о высоко и максим&тьно
туго) и переносят пострадавшего из
опасной зонь1. В rreperrocKe

участвуют дItа человека, дерхtятт{ий
]
ЦОI'И ИДе'r ПеРВЫМ, liТОРОй у*ЦаСТНИК

3



держит пострЁщавшего со спины
пропустив свои руки пOд подмышки
пострадавшего и захватив

сIФещённьiе на груди предплечья

раненсго (обезьяним xBaToMD (метод

Раукера), ffля этого один участIlик
встаёт на колени со стороны спины
постралавIпего, подтягивая его за

подмыIпки, придаёт раненому
положение (сим>, далее, по

готовнOсти, уIастники
переноски синхронно вста:от. При
lrокидr}нии опасной зоны, r{астники
IIроизводят тактиJIьI-Iое иссJIедование

эвакуироваI{Ilого на предN{ет

обнарухсения других ран и
кровотечеллий. ,Щалее на раýу
накладывается тугая гIовя:]ка и
накладывается турникет,
максимilльно близко к кOлену

пострадавшегtr. После этого жцт,
наложенный на верхнюю частъ

белра, постепенно ослабляется и
снимается с ноги пострадавIIIего.

Упражнение выполняется на вреh,Iя,

во внимание принимается
последовательность действий.
Одна ошибка увелиIIивает
контрOльное BpeMrI на 10 сек}.нд.

Обеспечение работы э,гаrrа -
специаJIисты центра <<Воин>

5 Конкурс командиров ТеоретическЕU{ часть:
. знаниеТТХАК74;
о топографическиезнаки.

Практическая часть:
. снаряжение магазина АК 74;

. вязание узлов.
обеспечение работы этапа
специалист МБУ ДО (ЦДО> и
волонтёры КУПедК

6 Фиджитал-этЕ}п (гонки на
картинге)

3 С включением сек}.ндомера уrастник
выполняет 10 отжиманий и
проезжае.т контрольный круг на

..

симуляторе ((автогонки>, в зачёт идёт
общее время выполнения

уIIр€DкнеЕия.

}пражнение выпоJшяют три

участника комilнды, отобранные



командиром.
Обеспечение работы этапа

сотрудники ГАПОУ СО <КУПедК>
7 Стрельба из пневматической

винтовки
10 Каждый )пIастник делает IuITb

выстрелов из пневматической

винтовки МР - 512 по биатлонной
мишени. Учитывается
общекомандный результЕIт.

Обеспечивают рабоry этlша
волонтёры КУПедК

8 Стрельба из лука Пятеро. назнаrIенных команлиром,

учас,i,ников ко-\,Iанлы деJIаIот лl]а

шрис,греJlочньiх выстре.jlа из jlyкa pI

три зачётtты,ч. Учи,гывает,ся

коjlичестl}о по{lадаfiий в це;tь всей

команды.

На кtlмандный результат стре:rьбы

мOх(ет повлиять :]аý{ечание

инструктора и с,удьи на этilпе. За
нарушение техники бе:зопасности

с,члья иl\,{еет право снять от одного до
трёх баллов или снять коl\4анд}/ с

этапа,

Работу, ланного этапа сlбеспечи,вают

сотрудники и во-lrонтёры

Екатерин б_yргско го Кадетского
Корпуса

9 Пожарная безопасность.
Боевое развертывание

Щва, лrазначеЕных командиром,

участника шо команде судьи
IIадевают кбоевуtо оле}кду

rIожарного)) (БОП 
- 

1),

IIрокJIадывают рукавl{ую лиfiиIо,
состоящук) из двух рукавов
диаI\,Iетром 51 мм и ствола кБ>> от
rrожарного автомобиля к условноI\{у
очагу пожара. <<Поя<арный NslD

держит ствол, к[Iожарный Nsz}
сигнаJIизирует о готовности расчёта
присцдrить к туIJIению поднятой

рукой. Сигнал <[[ожарного JrlЪZ>
,(поднятая вверх рука) 0дновременно
явJuIется командой для вOдитеJrI

пожарного автомоби;тя на пOдачу
воды. кПожtrрный ЛЬ1} сбивает мяч
со стойки струей воды. что явJIяется

окоllчiltием уilраяfiениrl, остаýовкой
секуfiдомера.
'При 

проведении состязаЕия

2



учитывается правипьность надевания

БОП 1 (все карабины должЕы быть
застёгнуты) и время выполнения

упрахffiения. Сулья на этапе имеет

право отдать распоряжение
)п{астникам исправить техническую
ошибку, так как это влияет на

безопасность всего этапав целом
(например, не до KoHI{a закр}ченная

полlтайка гrри сборке рукавной
линии)
Работу этапа кБоевое

развёртывание) обеспечивает ООО
KOxpat.ta УАЗ. Пояtарная

Безоrrасttость> ПЧ Jt 28


