
ПЛАН
проведения мероприятий, посвященных Дню здоровья в Свердловской области на территории Каменск-Уральского городского округа в 2023 году 

	№ п/п
	Наименование 
мероприятия
	Дата 
проведения
	Место 
проведения
	Организатор 

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Размещение на стендах информации о вакцинации против гриппа, мерах профилактики различных заболеваний и спортивных мероприятиях.
Проведение санитарно-просветительской работы по вопросу ЗОЖ с сотрудниками  промышленных предприятий
	Сентябрь
	Промышленные предприятия
	Медико-санитарные 
части промышленных предприятий, здравпункты

	2. 
	Участие в социологическом опросе среди жителей Свердловской области на тему профилактики гриппа
	
	
	

	3. 
	Размещение информационных материалов по вопросам медицинской профилактики 
	Сентябрь
	Портал https://kamensk.life/
	МКУ «Центр молодежной политики»

	4. 
	Проведение выездных профилактических мероприятий в организации (диспансеризация, вакцинация, флюорография)
	Сентябрь
	Организации, расположенные на территории Каменск-Уральского городского округа
	ГАУЗ СО «Городская больница г. Каменск-Уральский»

	5. 
	Проведение тренировочного процесса по мини-футболу, баскетболу, бильярду, большому теннису, волейболу 
	Сентябрь                   (по графику)
	СК «Олимп»
(ул. Ленина, 9),
СОК «Синара»
(ул. Карла Маркса, 55),
РЦ «Колесо фортуны»
(ул. Мичурина, 6)
	АО «Синарский трубный завод»

	6. 
	Онлайн-марафон по ходьбе, бегу и велоспорту
	Сентябрь
	Улицы города
	Профком предприятия 
АО «УПКБ «Деталь»

	7. 
	Проведение бесед о вреде алкоголя, табакокурения, наркомании
	Сентябрь
	Спортивные школы
	МАУ «КУСШТВС Юность-ДОСААФ», МАУ «СШ», МАУ «СШОР»

	8. 
	Внедрение программы «Профилактика ВИЧ-инфекции среди промышленного персонала» 
	Сентябрь
	АО «Синарский трубный завод», структурные подразделения предприятия
(Заводской проезд, 1)
	АО «Синарский трубный завод»

	9. 
	Фото-велоквест
	Сентябрь
	от завода, улицы города
	Совет Молодежи 
АО «Каменск-Уральский литейный завод»

	10. 
	Участие в реализации мероприятий ко «Дню трезвости»
	Сентябрь
	АО «РУСАЛ Каменск-Уральский»
	Отдел организационной культуры дирекции по персоналу,
молодежный совет 
АО «РУСАЛ Каменск-Уральский»

	11. 
	Школа здоровья по вопросам формирования ЗОЖ и профилактики заболеваний (консультирование сотрудников предприятия в рамках профилактических мероприятий)
	Сентябрь
	ООО «РУСАЛ Медицинский центр»
(ул. Заводская, 4)
	ООО «РУСАЛ Медицинский центр»

	12. 
	Спортивные мероприятия в зачет 60-ой спартакиады трудящихся
	Сентябрь
	СК «Синара» имени 
А.И. Брижана
(д. Кремлевка, ул. Новая, 1)
	АО «Синарский трубный завод»

	13. 
	Оздоровление сотрудников (аренда спортивного и тренажерного зала)
	Сентябрь
	СК «Космос»
(ул. Ленина, 5)
	АО «Каменск-Уральский литейный завод»

	14. 
	Лекции по ЗОЖ, консультации, беседы 
	Сентябрь
	Муниципальные общеобразовательные учреждения, учреждения среднего профессионального образования
	ГАУЗ СО «Врачебно-физкультурный диспансер  № 2»

	15. 
	Диспансеризация работающего персонала, включая углубленную диспансеризацию
	Сентябрь
	ООО «Клиника «Будь здоров» (ул. Бажова, 3),
Филиал ООО «РУСАЛ Медицинский Центр» в г. Каменск-Уральский 
(ул. Заводская, 4),
ФГУП «ПО Октябрь» 
(Многопрофильный медицинский центр «Лучезарный», ул. Кадочникова, 14),
ЧУЗ «РЖД-МЕДИЦИНА 
г. К-Уральский» 
(ул. Репина, 4),
ОАО «КУМЗ» 
(ул. Заводская, д.5),
Поликлиника № 1 
(ул. Октябрьская, 80), 
Поликлиника № 2 
(ул. Добролюбова, 7), 
Поликлиника № 3 
(ул. Рябова, 20), 
Поликлиника № 3 
(ул. Лермонтова, 137) 
	ООО «Клиника «Будь здоров»,
Филиал ООО «РУСАЛ Медицинский Центр» 
в г. Каменск-Уральский,
ФГУП «ПО Октябрь»,
ЧУЗ «РЖД-МЕДИЦИНА 
г. К-Уральский»,
ОАО «КУМЗ», 
ГАУЗ СО «Городская больница г. Каменск-Уральский»

	16. 
	Беседы на тему:
- «Физическая активность»,
- «Профилактика стресса»,
- «Профилактика онкологии»,
- «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний»,
- «Как настроиться на стройность»
	Сентябрь
(в рамках проведения диспансеризации взрослого населения, периодических медицинских осмотров)
	Медицинский центр «Лучезарный»
(ул. Кадочникова, д.14)
	ФГУП «ПО «Октябрь»

	17. 
	Организация посещения спортивных сооружений города для занятий физкультурой и спортом работников 
АО «СинТЗ» и членов их семей
	Сентябрь
	СК «Олимп»
(ул. Ленина, 9),
СОК «Синара»
(ул. Карла Маркса, 55),
С/П «У трех пещер» (бассейн, Санаторный переулок, 26),
фитнес-клуб «MAXxGYM»
(ул. Алюминиевая, 86)
	АО «Синарский трубный завод»

	18. 
	Проведение бесед на тему сохранения и укрепления здоровья детей на организационных собраниях творческих коллективов

	01.09.2023
11.09.2023
	ДК «Юность»
(пр. Победы, 2)
	МАУК «ДК «Юность»

	19. 
	Проведение бесед с родителями (вредные привычки, хронические заболевания и др.)
	01.09-11.09.2023
	Детские поликлиники
	ГАУЗ СО «Детская городская больница
г. Каменск-Уральский»

	20. 
	Акция «Узнай свое давление и вес»
	02.09.2022
	Библиотека № 3
(ул. Жуковского, 8),
Библиотека № 16
(ул. Алюминиевая, 47)
	МАУК «Центральная библиотечная система»

	21. 
	Зарядка с чемпионом
	02.09.2023
	Городской парк «Космос»
	МАУ «КУСШТВС Юность-ДОСААФ»

	22. 
	Трансляция видеоролика «Будь здоров» о вреде табачной и алкогольной продукции
	02.09-03.09.2023
	ДК «Юность»
(пр. Победы, 2)
	МАУК «ДК «Юность»

	23. 
	Участие в туристическом слете среди трудящихся авиационной промышленности
	02.09-03.09.2023
	База отдыха «Ломовка»
(г. Верхняя Салда)
	ООО СОПО «ПРОФАВИА»

	24. 
	Диспансерные субботы 
	02.09.2023
09.09.2023
16.09.2023
23.09.2023
	Поликлиника № 1
(ул. Октябрьская, 80),
Поликлиника № 2
(ул. Добролюбова, 7),
Поликлиника № 3 
(ул. Рябова, 20) 
	ГАУЗ СО «Городская больница г. Каменск-Уральский»

	25. 
	Участие работников АО «СинТЗ» в качестве болельщиков в домашних играх ФК «Урал»
	02.09.2023
17.09.2023
20.09.2023
	Стадион 
«Екатеринбург Арена»
(г. Екатеринбург, 
ул. Репина, 5)
	АО «Синарский трубный завод»

	26. 
	Обсуждение проблем состояния здоровья детей на родительских собраниях, на оперативных совещаниях с работниками образовательных учреждений
	02.09-22.09.2023
(по планам образовательных учреждений)
	[bookmark: _GoBack]Муниципальные образовательные 
учреждения
	Руководители муниципальных образовательных учреждений, заместители руководителей по ВР, классные руководители, воспитатели

	27. 
	Тематические конкурсы плакатов, рисунков на тему ЗОЖ
	
	
	

	28. 
	Размещение информационных материалов, социальных видеороликов, направленных на формирование навыков ЗОЖ, на сайтах образовательных учреждений, в классных, родительских чатах
	
	
	

	29. 
	Актуализация программ здоровья образовательных учреждений
	
	
	

	30. 
	Спортивные мероприятия, праздники, развлечения, флешмобы, квест-игры, турниры, эстафеты для детей
	
	
	

	31. 
	Классные часы по пропаганде здорового образа жизни.
Оформление информационного стенда по ЗОЖ.
Проведение единых родительских собраний «За здоровье и безопасность наших детей».
Обсуждение вопросов ЗОЖ в рамках учебных занятий
	02.09-25.09.2023
	Учреждения профессионального образования
	Учреждения профессионального образования

	32. 
	Викторина «Витамины вокруг нас»
	03.09.2023
	ЦДБ им. Бажова
(ул. Стахановская, 1)
	МАУК «Центральная библиотечная система»,
ЦДБ им. Бажова

	33. 
	Онлайн-квест «НаЗдоровье!»
	03.09.2023
	https://vk.com/biblio_17
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 17

	34. 
	«Каменская прогулка», «Велоосень»
	03.09.2023
	Старт и финиш в районе 
ГЛК «Богатырек»
	МАУ «Центр развития физической культуры и спорта»

	35. 
	Акция на улицах города с раздачей памяток на тему ЗОЖ «Сохраним здоровье»
	04.09.2023
	Улицы города
	МАУК «ДК «Металлург»

	36. 
	День народов Среднего Урала
	04.09.2023
18.00
	Площадь у «ДК «Современник»
(ул. Лермонтова, д.133)
	МАУК «ДК «Современник»

	37. 
	Спортивно-развлекательная программа, посвященная Дню здоровья «Здоровое будущее в наших руках»
	05.09.2023
	
	

	38. 
	Конкурс рисунков «Вредным привычкам скажем – НЕТ!»
	05.09.2023
	Библиотека № 3
(ул. Жуковского, 8)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 3

	39. 
	Урок рисунков на асфальте «Наше здоровье - в наших руках»
	05.09.2023
	МБУДО «Детская школа искусств № 1»
(ул. Мичурина, 10)
	МБУДО
«Детская школа искусств № 1»

	40. 
	Заводской турнир по боулингу
	06.09.2023
07.09.2023
08.09.2023
	Арт-кафе «7 небо»
(пр. Победы, 11а)
	Отдел организационной культуры дирекции по персоналу АО «РУСАЛ Каменск-Уральский»

	41. 
	Чемпионат Свердловской области по футболу (ФК «Синара»)
	06.09.2023
16.09.2023
30.09.2023

	СОК «Синара»
(ул. Карла Маркса, 55)
	АО «Синарский трубный завод»

	42. 
	Викторина «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!» 
	07.09.2023
	Библиотека № 3
(ул. Жуковского, 8)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека №3

	43. 
	Веселые старты для пенсионеров «Активное долголетие»  
	07.09.2023
	Библиотека № 5
(д. Монастырка,
ул. Комиссаров, 29)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 5

	44. 
	Интерактивная игра 
«Спорт нам поможет силу умножить»
	08.09.2023
	Библиотека № 12
(ул. Кирова, 45)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 12

	45. 
	Турнир по футболу

	09.09.2023
16.09.2023
	Стадион «Энергетик»
(ул. Гагарина, 1)
	Отдел организационной культуры дирекции по персоналу АО «РУСАЛ Каменск-Уральский»

	46. 
	Сборы актива работающей молодежи «Августина – 2023»
	09.09-10.09.2023
	ДОЛ «Красная горка»
(д. Потаскуева, 
Каменский район)
	МКУ «Центр молодежной политики»

	47. 
	Мероприятия в рамках Всероссийского дня трезвости
	11.09.2023
	Улицы города
	МКУ «Центр молодежной политики»

	48. 
	Проведение заводской спартакиады по футболу 
	12.09.2023
	Средняя школа № 22
(ул. Кунавина, 7)
	АО «КУЗОЦМ»

	49. 
	Акция «Здоровье – это здОрово»
	12.09.2023
	Аллея по ул. Тевосяна
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 14

	50. 
	Акция профилактической направленности «Узнай свое давление»
	12.09.2023,
19.09.2023
	ФГУП «ПО «Октябрь»
зданиях столовых 
(ул. Рябова, д.8,
ул. Кадочникова, д.14)
	ФГУП «ПО «Октябрь»

	51. 
	Проведение лекций медицинскими работниками на тему:
- «Метаболический синдром у женщин и мужчин, симптомы»
- «Здоровое питание человека»
- «Что происходит с организмом во время курения»
	13.09.2023
19.09.2023
26.09.2023
	Здравпункт предприятия 
(ул. Лермонтова, 40)
	АО «КУЗОЦМ»

	52. 
	Акция ЗОЖ «Если хочешь быть здоров…»
	14.09.2023
	Территория 
«Байновский сад»
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 13

	53. 
	Военно-спортивная игра «Каменские патриоты»
	14.09-16.09.2023
	Л/б «Березовая роща»
	МКУ «Центр молодежной политики»

	54. 
	Заводская игра КВИЗ
	15.09.2023
	Ресторан «Атмосфера»
(ул. Октябрьская, 41а)
	Отдел организационной культуры дирекции по персоналу, молодежный совет АО «РУСАЛ Каменск-Уральский»

	55. 
	Всероссийские массовые соревнования «Кросс Нации-2023»
	17.09.2023

	Площадь Ленинского Комсомола - проспект Победы
	МАУ «Центр развития физической культуры и спорта»

	56. 
	Заводской турнир по дартсу
	20.09-22.09.2023
	ул. Заводская, 8
	Отдел организационной культуры дирекции по персоналу, молодежный совет АО «РУСАЛ Каменск-Уральский»

	57. 
	Спортивно-оздоровительный праздник «День первокурсника-2023»
	22.09.2023
	Городской парк «Космос»
	ГАПОУ СО «Каменск-Уральский радиотехнический техникум»

	58. 
	Международный День сердца, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 
	29.09.2023
	АО «РУСАЛ Каменск-Уральский», конференц зал
(ул. Заводская, 4)
	Отдел организационной культуры дирекции по персоналу, молодежный совет АО «РУСАЛ Каменск-Уральский»



