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OrpaHu4ybTe yrnoTpebreHmne KpacHoro n nepepabotaHHOro
Msica (KOMYEeHOCTU, BETYUHA, PyNeTbl, COCUCKM, Konbachbl)

OrpaHu4bTe yrnoTpebneHme XapeHom NULLY U NULLIA,
NPUroToBNeHHOW Ha orHe. OTpaNnTe NpeanoyYTeHmne
6noaaMm, NPUroTOB/IEHHbIM Ha Napy, BAPEHbIM U
3arneyeHbIM

YBenuubTe ynotpebrneHue npoayKTos, 6oraTbix
KNeT4YaTKoM (Kpyrbl, MEHUYHbIE U OBCAHblE OTPY6U U T. A.)

YBenuubTe yrnotpebneHue npoayKToB, CoaepXaLumx
KanbuUM (KUCNTOMOMOYHbIE NPOAYKTbI U T. A.)

YBenuubTe ynotpebneHue GbpyKToB 1 OBOLLIEA —
He MeHee 400 rpaMMoOB eXxeeHBHO

OrpaHuybTe yroTpebreHue cnagkmx
rasvpoBaHHbIX HAaMMUTKOB U afIKorons.
MeiTe 6onblue Boabl



