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ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ —
профилактика  онкологических заболеваний

Ограничьте употребление красного и переработанного 
мяса (копчености, ветчина, рулеты, сосиски, колбасы)

Ограничьте употребление жареной пищи и пищи, 
приготовленной на огне. Отдайте предпочтение 
блюдам, приготовленным на пару, вареным или 
запеченым

Увеличьте употребление продуктов, богатых 
клетчаткой (крупы, пшеничные и овсяные отруби и т. д.)

Увеличьте употребление продуктов, содержащих 
кальций (кисломолочные продукты и т. д.)

Увеличьте употребление фруктов и овощей — 
не менее 400 граммов ежеденвно

Ограничьте употребление сладких 
газированных напитков и алкоголя. 
Пейте больше воды
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не менее 400 граммов ежеденвно

Ограничьте употребление сладких 
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