ПЛАН
проведения мероприятий, посвященных Дню здоровья в Свердловской области на территории Каменск-Уральского городского округа в 2022 году 

	№ п/п
	Наименование 
мероприятия
	Дата 
проведения
	Место 
проведения
	Организатор 

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Размещение на стендах информации о вакцинации против гриппа, коронавирусной инфекции, мерах профилактики различных заболеваний и спортивных мероприятиях.
Проведение санитарно-просветительной работы по вопросу ЗОЖ с сотрудниками  промышленных предприятий
	В течение сентября
	Промышленные предприятия
	Медико-санитарные части промышленных предприятий, здравпункты

	2. 
	Акция «Моя спортивная семья»
	31.08-22.09.2022
	АО «КУЗОЦМ»
	АО «КУЗОЦМ»

	3. 
	Час здоровья «100 советов для здоровья» с привлечением специалистов медицинских учреждений по вопросам здорового питания, необходимости соблюдения режима дня, ежедневных физических нагрузок, личной гигиены, профилактике различных заболеваний, важности вакцинации и др.
	Первая декада сентября 
2022 года
(по планам образовательных учреждений)
	Образовательные учреждения
	Руководители муниципальных образовательных учреждений, заместители руководителей по ВР, классные руководители, воспитатели

	4. 
	Размещение информационных материалов, социальных видеороликов, направленных на формирование навыков ЗОЖ, на сайтах образовательных учреждений, в классных, родительских чатах
	
	
	

	5. 
	Цикл мероприятий по формированию мотивации к ведению здорового образа жизни «Мои шаги к здоровью»
	
	
	

	6. 
	Акция «На зарядку становись!»
	
	
	

	7. 
	Онлайн-марафон по ходьбе, бегу и велоспорту
	В течение сентября
	Улицы города  
	Профком предприятия АО «УПКБ «Деталь»

	8. 
	Спортивные мероприятия в зачет 59-ой спартакиады трудящихся
	В течение сентября
	СК «Олимп»
(ул. Ленина, 9),
СОК «Синара»
(ул. Карла Маркса, 55)
	АО «Синарский трубный завод»

	9. 
	Организация посещения спортивных сооружений города для занятий физкультурой и спортом работников АО «СинТЗ» и членов их семей
	В течение сентября
	СК «Олимп»
(ул. Ленина, 9),
СОК «Синара»
(ул. Карла Маркса, 55),
С/П «У трех пещер» (бассейн, Санаторный переулок, 26),
фитнес-клуб «MAXxGYM»
(ул. Алюминиевая, 86),
фитнес-клуб «Галактика»
(б. Комсомольский, 48)
	АО «Синарский трубный завод»

	10. 
	Книжно-иллюстрированная выставка «Азбука безопасности»
	01.09-20.09.2022
	Библиотека № 8
(ул. Алюминиевая, 14)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 8

	11. 
	Книжная выставка «Книжные истории о здоровье: Онкология»
	01.09-25.09.2022
	Библиотека № 3
(ул. Жуковского, 8)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека №3

	12. 
	Викторина «Думайте сами, решайте сами…»
	02.09.2022
	
	

	13. 
	Викторина «В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся»
	02.09.2022
	Библиотека № 17
(ул. Трудовые Резервы, 8А)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 17

	14. 
	Классные часы по пропаганде здорового образа жизни.
Соревнования «В здоровом теле – здоровый дух».
Оформление информационного стенда по ЗОЖ.
Лекторий «Истина в еде».
Просвещение родителей посредством интернет ресурсов «Вакцинация от COVID-19».
Обсуждение вопросов ЗОЖ в рамках учебных занятий.
Викторина «Что я знаю о себе».
Акция «Улыбка здоровья»
	02.09-12.09.2022
	Учреждения профессионального образования
	Учреждения профессионального образования

	15. 
	Книжная выставка «Здоровое поколение – богатство России»
	03.09.2022
	Библиотека № 4
(ул. 2-я Рабочая, 99)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 4

	16. 
	Трансляция социальной рекламы на тему здорового образа жизни:
«Факторы риска инсульта — Высокий уровень холестерина»;
«Здоровое питание»;
«Откажись от курения. Будь сильнее!»;
«Ты сильнее, когда знаешь, что ешь!»
	03.09.2022
	ДК «Современник»
(ул. Лермонтова, 133)
	МАУК ДК «Современник»

	17. 
	Онлайн выставка детского художественного творчества «Я выбираю жизнь»
	03.09.2022
	Социальная сеть «ВКонтакте»
https://vk.com/mauk96
	МАУК «Детский культурный центр»

	18. 
	Сборы актива работающей молодежи «Августина – 2022»
	03.09-04.09.2022
	г. Первоуральск,
ФОК «Гагаринский»
	МКУ «Центр молодежной политики»

	19. 
	Веселые старты «Быть здоровым – это здорово!»
	03.09.2022
	Библиотека № 5
(д. Монастырка,
ул. Комиссаров, 29)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 5

	20. 
	Акция «Здоровый пенсионер»

	03-20.09.2022
	Библиотека № 16
(ул. Алюминиевая, 47)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 16

	21. 
	Акция «Давайте жить долго!»
	03-20.09.2022
	Библиотека № 17
(ул. Трудовые Резервы, 8А)
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 17

	22. 
	Велосипедная прогулка «Велоосень-2022»
	04.09.2022

08.00-17.30
	Старт и финиш в районе ГЛК «Богатырек»
	МАУ «Центр развития физической культуры и спорта»

	23. 
	Краеведческая прогулка по территории Закаменного рудника в рамках акции «День физической активности»
	05.09.2022
	улицы Синарского района
	МАУК «Центральная библиотечная система»,
ЦГБ им. Пушкина

	24. 
	Книжно-иллюстративная выставка «Трезвость – стильно, модно, молодежно!»
	05.09.2022
	ЦДБ им. Бажова
(ул. Стахановская, 1)
	МАУК «Центральная библиотечная система»,
ЦДБ им. Бажова

	25. 
	Игровая программа для детей «Азбука здоровья»
	05.09.2022
	Площадь у
ДК «Юность»
(пр. Победы, 2)
	МАУК «ДК «Юность»

	26. 
	Дворовый спортивный праздник для детей и родителей
	06.09.2022
18.00
	Спортивный комплекс «Факел»
(ул. Железнодорожная, 22)
	МАУ «Спортивная школа олимпийского резерва»

	27. 
	Спортивно-игровая программа «Быть здоровыми хотим – соблюдаем мы режим!»
	06.09.2022
	ЦДБ им. Бажова
(ул. Стахановская, 1)
	МАУК «Центральная библиотечная система»,
ЦДБ им. Бажова

	28. 
	Игровые площадки «Игры народов Урала»
	07.09.2022
	Городской парк «Космос»
	МАУК «Социально-культурный центр»

	29. 
	Спортивно-игровая программа, посвященная Дню здоровья Свердловской области «В поход за здоровьем»
	08.09.2022
	Стадион школы № 14
(2-я Рабочая, 51)
	МАУК «ДК «Металлург»

	30. 
	Игровая спортивная программа, посвящённая Дню здоровья Свердловской области «Веселые старты»
	08.09.2022
	Городской парк «Космос»
	МАУК «ДК «Металлург»

	31. 
	Мероприятия в рамках Всероссийского дня трезвости
	09.09.2022
	[bookmark: _GoBack]Улицы города
	МКУ «Центр молодежной политики»

	32. 
	Акция «Наш любимый витамин»
	09.09.2022
	АО «КУЗОЦМ»
	АО «КУЗОЦМ»

	33. 
	Фото-велоквест
	10.09.2022
	от завода, улицы города
	Совет Молодежи АО «Каменск-Уральский литейный завод»

	34. 
	Акции «Это мой выбор», «Книга и газета вместо сигареты»
	12.09-17.09.2022
	Улицы поселка Чкалова
	МАУК «Центральная библиотечная система», Библиотека № 17

	35. 
	Всероссийские массовые соревнования «Кросс Нации-2022»
	18.09.2022
12.00-14.00
	Площадь Ленинского Комсомола - проспект Победы
	МАУ «Центр развития физической культуры и спорта»

	36. 
	Участие в акции «Узнай свой ВИЧ-статус»
	29.09.2022
	Здравпункт предприятия
	АО «Синарский трубный завод»



